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Kumitesaannot/pelkistetty

1. Pisteet ovat:

a) IPPON Kolme pistetta
b) WASA-ARI Kaksi pistetta
c) YUKO Yksi piste

2. Suoritus tuottaa pisteitd kun se on kontrolloitu, suoritettu sallitulle osuma-alueelle, ja tayttaa
seuraavat arvosteluperusteet:

a) Hyva suoritustapa

b) Urheilullinen asenne
c) Tehokas suoritus

d) Tietoisuus (ZANSHIN)
e) Oikea ajoitus

f) Oikea etéisyys

3. IPPON annetaan:
a) Jodan potkut.
b) Mika tahansa pistetekniikka suoritettuna heitettyyn tai kaatuneeseen vastustajaan.

4. WASA-ARI annetaan:
a) Chudan potkut.

5. YUKO annetaan:
a) Chudan tai Jodan Tsuki.
b) Jodan tai Chudan Uchi.

6. Hyokkadykset ovat rajoitettuja seuraaville alueille:

a) P&a

b) Kasvot
c) Kaula
d) Vatsa
e) Rinta
f) Selka
g) Kyljet

7. Mikali henkilokohtainen ottelu paattyy tasapisteisiin tai ilman pisteita, ddnestyspaatdksen voittajasta
tekevat paatuomari ja nelja kulmatuomaria, joista jokainen osallistuu danestykseen. Paatos taytyy
tehdd jommankumman ottelijan eduksi, ja se tehdaan perustuen seuraavaan:

a) Ottelijan esittama asenne, taistelutahto ja voima
b) Esitettyjen tekniikoiden ja taktiikan ylivoimaisuus
c) Kumpi ottelijoista on ollut aktiivisempi
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Kiellettyja toimintoja on kaksi kategoriaa, Kategoria 1 ja Kategoria 2.
KATEGORIA 1.

1. Suoritukset joissa on kohtuuton kontakti, huomioiden alue johon suoritus osuu, ja suoritukset jotka
osuvat kurkkuun.

2. Hyokkaykset kasiin tai jalkoihin, nivusiin, niveliin tai jalkapoytaan.

Hyokkaykset kasvoihin avokasitekniikoin.

4. Vaaralliset tai kielletyt kaatotekniikat ja niiden yritykset.
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KATEGORIA 2.

1. Loukkaantumisen teeskentely tai vamman liioittelu.

Poistuminen ottelualueelta (JOGAI), jos se ei ole vastustajan aiheuttama.

3. Itsensa vaarantaminen, heittaytymalla silla lailla etta ottelija asettaa itsensa alttiiksi
loukkaantumiselle vastustajan toimesta, tai jattamalla riittavat itsensa suojelun toimenpiteet
tekematta, (MUBOBI).

4. Kamppailun valttdminen, tarkoituksena estda vastustajan mahdollisuus
pistesuorituksiin.

N

5. Passiivisuus —ei yritdakdan osallistua otteluun

6. Sitominen, painiminen, tyéntdminen, tarttuminen tai seisominen rinta rintaa vasten ilman
aikomusta suorittaa kaatoa tai muuta tekniikkaa

7. Tekniikat, joita ei voi luonteensa vuoksi kontrolloida vastustajan turvallisuuden sailyttamiseksi, ja
vaaralliset sekd kontrolloimattomat hyodkkaykset.

8. Hyokkaysten yritykset paalla, polvilla tai kyynarpailla.

9. Vastustajalle puhuminen tai yllytys, pdadtuomarin maaraysten noudattamatta jattaminen,
epdkohtelias kayttaytyminen tuomaristoa kohtaan, tai muut rikkomukset etiketin sdantéja vastaan.

RANGAISTUKSET:

CHUKOKU CHUKOKU voidaan méaarata ensiasteena pienesta rikkomuksesta
sovellettavissa olevassa kategoriassa.

KEIKOKU KEIKOKU maarataan toisen kerran tapahtuvista pienistd sadntorikkeista tai
saantorikkeista jotka eivat ole niin vakavia ettd niista olisi annettava
HANSOKU-CHUI.

HANSOKU-CHUI Tama on varoitus diskvalifioinnista, jota yleensa sovelletaan silloin, kun
KEIKOKU on jo aiemmin annettu samassa ottelussa, tai se voidaan maarata
suoraan vakavista rikkomuksista jotka eivat ole viela HANSOKUn arvoisia.

HANSOKU Tama maarataan seurauksena erittain vakavasta rikkomuksesta tai jos

HANSOKU CHUI on jo annettu. Se johtaa kilpailijan diskvalifiointiin.
Joukkuekilpailuissa sdantojen vastaisesti toimineen kilpailijan pisteet
nollataan ja vastustajalle kirjataan kahdeksan pistetta.
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SHIKKAKU Tama on diskvalifiointi koko kilpailusta, meneilldan olevasta sarjasta tai
ottelusta. Jotta voitaisiin maaritella SHIKKAKUn aste, tulee neuvotella
tuomarikomitean (Referee Commission) kanssa. SHIKKAKU voidaan esittaa
kun kilpailija ei noudata paatuomarin maarayksia, kayttaytyy
ilkeamielisesti, tai tekee teon joka loukkaa Karate-do:n arvoa ja kunniaa, tai
kun kilpailijan muiden tekojen katsotaan rikkovan saantoja ja loukkaavan
kilpailujen henkea. Joukkuekilpailuissa saantdjen vastaisesti toimineen
kilpailijan pisteet nollataan ja vastustajalle kirjataan kahdeksan pistetta.

PAATUOMARIN KESKEISET MERKIT

(kulmatuomari ndyttavat vastaavat merkit lipuilla)

YUKO (yksi piste)

Paatuomari ojentaa kasivartensa alaspdin 45 asteen
kulmaan pisteen tehneen puolelle.

WASA-ARI (kaksi pistettd)

P&atuomari ojentaa kasivartensa olkapéalinjassa pisteen
tehneen puolelle.
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IPPON (kolme pistettd)

Pa&tuomari ojentaa kasivartensa ylospdin 45 asteen
kulmaan pisteen tehneen puolelle.

KATEGORIA 1 RIKKOMUS
(kéytetdén ilman lisaimerkkeja chukokuna)

Paatuomari ristii avoimet kasivartensa niin etta ranteen reuna
vastaa toisen ranteen reunaan rinnan korkeudella.

KATEGORIA 2 RIKKOMUS
(kéytetdan ilman lisamerkkié& chukokuna)

Padtuomari osoittaa koukistetun kaden etusormella
rikkojan kasvoihin.
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KEIKOKU
»varoitus”

Paatuomari ndyttad ensin kategoria 1 tai 2 rikkomuksen
merkki, jonka jalkeen hén osoittaa etusormellaan ottelijan
suuntaan alaspdin 45 asteen kulmassa.

HANSOKU CHUI
“varoitus diskvalifioinnista”.

Paatuomari nayttaa ensin kategoria 1 tai 2 rikkomuksen
merkkid, jonka jalkeen hén osoittaa etusormellaan ottelijan
suuntaan vaakasuoraan.

HANSOKU

“Diskvalifiointi”

P&atuomari osoittaa ensin kategoria 1 tai 2 rikkomuksen
merkki, jonka jalkeen hén osoittaa etusormellaan ottelijan
suuntaan yldspéin 45 asteen kulmassa ja julistaa
vastustajan voittajaksi.
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OTTELUJAN VARUSTEET

- Takin vyolla kiristettyna vyotarolle taytyy minimissaan peittda lantio mutta ei saa olla pidempi kuin kolme
neljdsosaa reidesta. Naiset saavat kayttaa yksinkertaista valkoista T-paitaa takin alla.

- Takin hihojen maksimipituus on ranteen taitteeseen ja minimipituus kasivarren puolivaliin. Takin hihoja ei
saa kaaria.

- Housujen lahkeiden taytyy peittaa kaksi kolmasosaa sadrestd, eivatka ne saa olla pitemmat kuin nilkan
kehrasluuhun asti. Housujen lahkeita ei saa kaaria.

- Kilpailijoiden hiuksien tulee olla puhtaat seka leikattuna sellaiseen pituuteen ettei se haittaa ottelun
sujuvaa kulkua. Otsanauha (hachimaki) on kielletty. Jos paatuomari katsoo jonkin kilpailijan hiukset liian
pitkiksi ja/tai likaisiksi hdn voi poistaa kilpailijan ottelusta. Hiussoljet ovat kiellettyja kuten my6s metalliset
hiuspinnit. Nauhat, helmet ja muut koristeet ovat kielletty. Hillitty kuminauha on sallittu.

- Kilpailijoiden kynsien taytyy olla lyhyet, eivatka he saa kayttaa mitdadan metallisia tai muita koruja jotka
voivat vahingoittaa vastustajaa. Metallisten hammastukien kaytto taytyy hyvaksyttaa paatuomarilla ja
virallisella 1aakarilla. Ottelijan joka kayttaa metallisia hammastukia taytyy kantaa itse taysi vastuu
mahdollisista vammoista.

- housuissa saa my6s olla valmistajan merkki

- ei henkilokohtaisia brodeerauksia, mainoksia tai merkint6ja voissa (sininen/punainen)

Seuraavat suojavarusteet ovat pakolliset:
- WKF hyvaksymat kasisuojat, toisella ottelijalla punaiset ja toisella ottelijalla siniset.
- Hammassuojat.

-WKF:n hyvaksyma vartalosuojus (kaikilla kilpailijoilla) seka naisilla WKF:n hyvaksymat rintasuojat.

- WKF hyvaksymat sadrisuojat, toisella ottelijalla punaiset ja toisella ottelijalla siniset.
-WKF hyvaksymat jalkasuojat, toisella ottelijalla punaiset ja toisella ottelijalla siniset.
- Kadeteilla tulee lisaksi olla WKF:n hyvaksyma kasvomaski.

-Alasuojat eivat ole pakolliset, mutta jos niitd kdytetdan, niiden tulee olla WKF hyvaksymat.
-Silmalasit ovat kielletyt. Kilpailija saa kdyttaa pehmeita piilolaseja omalla vastuullaan.

-Siteiden, pehmusteiden tai tukien kayttd loukkaantumisen vuoksi on sallittua vain paatuomarin luvalla,
virallisen 1aakarin suosituksesta.
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ADVERTISING SPACE FOR WKF, size 20 x 10 cm.

ADVERTISING SPACE FOR N.F., size 15 x 10 cm.
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BACK RESERVED FOR ORGANISING FEDERATION, size 30 x 30 cm.
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EMBLEM OF THE NATIONAL FEDERATION, size 12 x 8 em.
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- SPACES FOR THE MANUFACTURERS TRADEMARK, size 5x 4 cm.



