
Lisätietoja: mika.virkkunen@mafoka.fi / pasi_hirvonen@hotmail.com

KATAN ERIKOISLEIRI
Shotokan, Wadoryu Shitoryu

Lahti 28.5.2016
Ainutlaatuinen tilaisuus perehtyä kolmen eri tyylisuunnan katoihin

ja perusperiaatteisiin.

Järjestäjät: Wadokai Finland ja Lahden karate ry

Leirin ohjaajat: Suomen karateliiton katamaajoukkueen vastuuvalmentajat Mika
Virkkunen (5.dan) ja Pasi Hirvonen (4.dan).

Leirin sisältö: Enpi (Shotokan), Chinto (Wadoryu) ja Bassai Dai (Shitoryu)

Paikka: Suurmäen kamppailuareena, Suurmäenkatu
15100 LAHTI

Leirimaksu (käteismaksu paikan päällä):

kaikki harjoitukset 30€, yksi harjoitus 15

Aikataulu:

klo 11.00-12.30 Harjoitus

klo 12.30-13.30 Lounastauko

klo 13.30-15.00 Harjoitus

klo 15.30-17.00 Harjoitus

Ilmoittautuminen (21.5. mennessä):
https://lahdenkarate.myclub.fi/flow/events/285072 tai

pasi_hirvonen@hotmail.com
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