Lahden Karaten
40-vuotisjuhlaleiri

Valmentaja: RISTO KIISKILA 6. DAN, Saksa

Paikka: Lahti, Finland,
Suurmaen Kamppailuareena, Suurmaenkatu 4,

15100 Lahti Aika: 15.-16.6.2019

Harjoitusajat:

La 15.6.

Klo 13.00-14.30

Klo 16.00-17.30

Su 16.6.

Klo 11.30-13.00

Klo 14.00-15.30

Hinta: 50 € koko leiri (tai 1 harjoitus 15 €), minimi vydvaatimus oranssivyo

Tiedustelut: Mika Virkkunen 044 3303 004, toimisto@Ilahdenkarate.fi

Organized by:
Lahden Karate Ry
www.lahdenkarate.fi



SHOTOKAN COURSE

Instructor: Risto Kiiskila 6.dan

Place: Lahti, Finland,
Suurmaen Kamppailuareena, Suurmaenkatu 4, 15100 Lahti

Time: 15.-16.6.2019

Training schedule:

Saturday 15.6.

13.00-14.30

16.00-17.30

Sunday 16.6.

11.30-13.00

14.00-15.30

Price:

50 € whole course (15 € per training). Beltlimit, orange or more.

More information:

Mika Virkkunen phone +358-44 3303 004, toimisto@lahdenkarate.fi



	Harjoitusajat:
	La 15.6.
	Klo 13.00-14.30
	Klo 16.00-17.30
	
	Su 16.6. Klo 11.30-13.00
	Klo 14.00-15.30
	Hinta: 50 € koko leiri (tai 1 harjoitus 15 €), minimi vyövaatimus oranssivyö
	Training schedule:
	Saturday 15.6.
	13.00-14.30
	16.00-17.30

	Sunday 16.6.

